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0 acheter le
butde des cascades de glace et voies mixtes du Québec ?

Le Guide des cascades de glace et voies mixtes du Québec est disponible dans tous
les bons magasins d’escalade du Québec, dans quelques boutiques
en ligne et méme dans certaines librairies. 1l est aussi possible de le
consulter dans de tres nombreuses bibliotheques publiques. Si vous
ne le trouvez pas, vous pouvez teléphoner directement chez
I’éditeur qui se fera un grand plaisir de vous le poster a la maison.
I1 suffit d’appeler chez Atmosphére-Sherbrooke au 819-566-8882.

Premiere mise en garde

L’escalade peut entrainer la dépendance. Elle est une cause
importante de bonne santé, physique et mentale, de relations
formidables et riches avec des amis, la famille et la nature. Apres
une bréve exposition, vous pourriez étre habité par de fortes
émotions et un désir ardent de recommencer. Un usage prolongé
peut entrainer une sensation de bien-étre, une excellente condition
physique géné€rale ainsi qu’une conscience environnementale et
sociale accrue. Amusez-vous bien !

« La Premiére Nation Wolastoqiyik Wahsipekuk, autrefois appelée
Premiére Nation Malécite de Viger, est la seule Nation Wolastogey
en territoire québécois. [...] Au Québec le territoire ancestral des
Wolastoqjyik, le Wolastokuk s’étend de la periphérie du bassin
versant de la riviere Etchemin, dans le secteur de Lévis, a I’Ouest
jusqu’aux abords du bassin versant de la riviere Métis a I’Est et du
fleuve Saint-Laurent au Nord jusqu’aux frontiéres du Maine et du
Nouveau-Brunswick au Sud. »

[Site Internet de la Premiére nation Wolastogiyik Wahsipekuk]

On gros merct pour votre aide dans cette mise @ jour

Denys Dubuc, Jean-Frangois Girard, Simon Nadeau, Patrick
Raymond et Simon St-Onge Drouin

© 2024 par Stéphane Lapierre pour les textes
© 2024 par le photographe pour chacune des photos
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[Tte Intro

Vous trouverez dans ce qui suit une mise a jour du Guide des cascades de
glace et voies mixtes du Québec que j’ai congu en collaboration avec Bernard
Gagnon. Cette mise a jour est basée sur les infos et les
commentaires qui me sont parvenus depuis la parution du Guide :
nouvelles voies, sites fermés, cotations inadéquates, descriptions
inadéquates, faits a corriger, etc. Plusieurs infos ont aussi été
colligées a partir du site Internet Escalade Quebec.

Si vous utilisez le Guide, si vous utilisez cette mise a jour et que vous
voulez m’encourager en me faisant savoir que vous I’appréciez, si
vous avez des commentaires ou si vous avez de nouvelles voies a
faire connaitre, vous pouvez me contacter en écrivant a
glaceroc@hotmail.com. Une mise a jour de ce document est
régulierement réalisée et elle ne peut étre plus exhaustive que les
infos qui me parviennent.

Dans les descriptions qui suivent, les numéros de page indiqués
entre parenthéses font référence aux pages du Guide ou les
informations se seraient trouvées si je les avais eues au moment de
la publication en 2004.

Quand vous grimpez, n’oubliez surtout pas. Stationner dans les
entrées de maison ou de cabane a sucre, bloquer les sentiers de
motoneige ou de VTT avec votre voiture, crier a tue-téte, amener un
grand groupe sur un petit site, couper a travers les propriétes
priveées, marcher dans une érabliére en brisant des tubes et faire des
feux sont autant de moyens que vous pouvez employer pour faire
fermer des sites d’escalade. Pensez « Sans trace » et « respect des
autres » quand vous étes sur les lieux.

Bonne grimpe.
J’attends de vos nouvelles.

Stéphane Lapierre

glaceroc@hotmail.com
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Lt Pocatitre (p.323)

La Pocatiere 15 I, 3 (p.325)

PA : Jean-Francois Girard, 2005

La voie « C’est une coulée jaune dans le bois, a 200 m de
I’autoroute, un peu avant la sortie (2 km) du centre-ville de La
Pocatiere. Je ne vous conseille aucun détour pour y aller. C’est
bien lorsque vous vous tournez les pouces en attendant le souper
du jour de I’an. »

Riviere-du-Loup (p.325)

Au cours de I’hiver 2010-2011, les efforts combines de la Ville de
Riviere-du-Loup, du comite Grimpe en ville et de la FQME ont
permis de créer la version 2.0 du parc d’escalade de la chute de la
riviere du Loup. Pour tous les détails sur ce superbe site d’une
cinquantaine de meétres de hauteur en plein centre-ville, voir le site
Internet du comité Grimpe en ville.

Principale — \ariante Sentier d'acces

.. Aﬁr’ﬁ { ™ Algonquin  Fillish  [G)GOULDS PUMPS

Riviére-du-Loup LES ENTREPRISES CAMILLE QUELLET

Les cascades de la chute de la riviere du Loup. topo par Grimpe en ville
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Patrick Raymond et Jean-Charles Ledeuil en action a RdL.
photo Stéphane Lapierre
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Les sept chubes de Saint-Paseal (p.324)

Accés A Saint-Pascal-de-Kamouraska, au site des Sept chutes, il y
a trois voies sur la rive sud de la riviere. Deux ont été gravies.
L’acces est par le haut.

Les Grosses fesses a Gérard 30m I, 5+, M4+

PA : Jérémie Chenard, Jean-Francois Girard et Yvan | Heureux.,
01/2010

La voie Cette voie en glace cassante et dure saura vous en mettre
plein le casque. Une magnifique cascade de glace avec 20 m de
glace 10 m de mixte. Elle est difficile comme un grade 6, mais est
trop courte pour obtenir cette cotation.

La Coulisse a Nathalie 40 m 1, 3
PA : Jean-Francois Girard, 2010
La voie Aucun détail.

Les Grosses fesses a Gérard. photo Thomas Biteau

-

M

buide des cascades de glace et voies mixtes du Québec - bas-Saint-Laurent b



Gacouna (p.325)

Acces Un peu a I’est du village de Cacouna, le long de la route
132, tourner en direction nord sur 1’avenue du Port. Stationner au
pied de la cOte et suivre le sentier de la Montagne. Une fois pres du
sommet, suivre un sentier secondaire pour descendre vers la mer.
Les cascades s’atteignent a partir de la plage.

Le Lion de Léopold 28 m I, 4+

PA : Stéphane Lapierre et Simon St-Onge Drouin, 02/2013

La voie Une fine ligne de glace mince dans un trés bel
environnement maritime. Une petite voie pour un petit bonhomme.
Rouarrrrrrrrrrrr !

Matos Vis et quelques coinceurs, car la glace est plutét mince par
endroits.

- e S S

Coeur de Lion €t, sur sa gauche, le délicat Lion de Leopold.
photo Francois Genin

Cceur de lion 28 m I, 5+ R

PA : Jean-Frangois Beaudouin, Francois Genin et Stéphane
Lapierre, 04/03/2018

La voie Une fine ligne de glace esthétique et raide, juste a droite
du Lion de Léopold. Premiére moitié tres fragile protégée sur
coinceurs et sur vis de 6 a 10 cm. Excellent rocher.

Matos Vis de 6, 10 et 13 cm, spectres, bicoins et quelques
coinceurs mécaniques jusqu’au Camelot rouge.
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Garriere de Trois-Pistoles (p.326)

Au centre du village de Trois-Pistoles, au sud de la route 132, on
retrouve cette ancienne carriere. Presque chaque hiver, quatre
cascades se forment, larges et épaisses. Selon les conditions, un
grand nombre de tres minces filets de glace se forment également
un peu partout sur les flancs de la carriere, donnant naissance a un
merveilleux laboratoire pour pratiquer sa technique de glace
mince. Parce que la plupart de ces cascades sont semblables et tres
éphémeres, dans le Guide, je n’ai décrit que les cascades qui se
forment avec regularité. Par contre, si vous arrivez sur place et
qu’il n’y a pas du tout de glace, comme c¢a arrive parfois, les voies
suivantes devraient vous éviter de regretter de vous étre déplacé.

Fragilite 25m 1,4 ©

PA : Gaétan Brillant et Yvan Brillant, 1991

La voie Vingt métres a gauche du diédre de la Révolution
tranquille, suivre une rampe de glace délicate qui oblique vers la
droite sur 15 m. Dans les dix derniers métres, la glace est plus
épaisse, mais aussi plus raide. Les annéees de glace mince, le depart
peut se protéger avec des coinceurs.

dans Fragilité. photo Stéphane Lapierre

e

Simon Nadeu
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La légéreté de I’étre 17m 1,4 ® ou M6 ©

PA : Gaétan Brillant et Stéphane Lapierre, 01/1992

La voie Sur la face, tout juste a gauche de Nestle Quick. Glace
mince et raide de bas en haut, mais particulierement au départ.
Lorsqu’il n’y a pas de glace, on découvre une fissure qui se
protege trés bien. Tres pratique a savoir quand on se retrouve
devant un mur sans glace comme c¢’est souvent le cas dans la
carriére en début de saison.

Matos Prendre un jeu complet de coinceurs jusqu’au Camelot
rouge.

C’est ben meilleur quand on partage 17m I, M7 ©

PA : Stéphane Lapierre et Patrick Raymond, 16/12/2023

La voie Trois metres a gauche du depart de 1’évidente fissure de
La legerete de [étre et de ['avoir, gravir la tres mince fissure. La
voie oblique d’abord vers la droite puis, au niveau de la quatriéme
bolt, vers la gauche. Quand la fissure disparait, poursuivre tout
droit dans la face. Apres la sixieme bolt, traverser vers la droite
pour rejoindre la sortie de La légereté de [’étre et de [’avoir.
Matos Pour le haut, prendre quelques coinceurs jusqu’au Camelot
rouge.

g

Stéphane Lapierré assuré par Patrick Raymond dans
La legerete de [’étre. photo Denys Dubuc
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Saint-Fahien-sur-Mer - Secbeur Ouest (p.329)

Cavire de sourds 110 m 11, M4+, 3+

Equipée par Stéphane Lapierre et Patrick Raymond, 2022

La voie Cette voie ouverte en 1996 devenait, avec les années, de
plus en plus difficile a protéger adéquatement. Quelques bolts ont
donc été ajoutées au niveau du passage clé pour éviter qu’une
tragédie ne s’y produise.

/) £ (L %
Patrick Raymond au cours d’une froide journée d’avril, par grand
vent, dans Ca vire de sourds. On peut voir les collines du parc du
Bic au loin. Et les moutons gambader sur la mer.

photo Stéphane Lapierre
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Gemyon des portes de I'enfer (p.333)

Au cours des hivers 2006 et 2007, Jean-Francois Girard et Benoit
Marion ont réalisé plusieurs premieres ascensions mixtes dans ce
canyon qui ressemble un peu a celui de Pont-Rouge, mais avec du
rocher de meilleure qualité. Plusieurs bolts ont été placées. Voici
un extrait de Gripped (V10.03). « Deux M10 partageant le méme
départ furent ouverts durant I’hiver (2008) aux Portes de ’enfer, a
Rimouski. Le départ commun f(t initialement équipé en 2006 par
Benoit Marion, et ¢’est Jean-Francois Girard et André Bourgouin
qui réaliserent en fevrier 2007 la premiére ascension du Monstre
(M10, 33 m). André eut méme 1’honneur de réussir des le
lendemain la premiére ascension de I’autre variante : Le Jugement
dernier (M10). Le crux est le méme pour les deux voies, et il est
caracterisé par des placements trés techniques sur des tablettes
diagonales fuyantes ».

decteur du Monstre

L’Arche des ténebres 42 m M8+
Equipée par Benoit Marion et Jean-Francois Girard
La voie La ligne jaune. Voie 1. Tres soutenu !

Le Porteur de lumiere 35 m M8/ M8+

PA : Jean-Francois Girard et Benoit Marion

La voie La ligne orange. Voie 2. Méme sortie que le Monstre.
Plaguettes et vis.

Le Monstre 35 m M10, 6
PA : André Bourgoin, Jean-Francois Girard et Benoit Marion
La voie La ligne rouge. Voie 3. Plaquettes et vis.

Le Projet 35 m M8+ a M9+

PA : Jean-Francois Girard, 2023

Equipée par Benoit Marion et Jean-Francois Girard
La voie La ligne rose. Voie 4.

Le Jugement dernier 35m M10

PA : André Bourgoin, Benoit Dubois et Jean-Francois Girard
La voie La ligne bleue. Voie 5. Une variante du Monstre.
Plaquettes et vis.
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Secteur du Monstre. topo JF Girard
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Secteur  gauche du pont (Le Spectre)

Le Sceptre 25 m M6+
La voie La ligne jaune. Voie 1. Bolts et vis. Superbe !

Le Carillon des ténébres 30 m M7+

La voie La ligne rouge. Voie 2. Bolts et vis. Soutenu avec le crux
a la fin,

Il vaut mieux prééquiper la voie. Les bolts sont assez distancées,
placees dans les bonnes sections de rocher.

Le Spectre 30 m 5+
La voie La ligne orange. Voie 3. Pilier de glace, souvent
déversant. On y retrouve un toit et une sortie pas piquée des vers !

Variante du spectre 30 m M6 R

La voie La ligne bleue. VVoie 4. Lorsque le glagon ne touche pas
ou en début de saison. Une bolt. Apporter en plus des Camalots et
des vis.

Le Spectre droit 30 m, 6 M6

La voie La ligne verte. Voie 5. Amener des Camalots et des vis.
Glace précaire et déversante. Sortir en haut a droite.
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Secteur du Spectre. topo JF Girard
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Gemgon de la Peche-t-I'Anguille (p.333)

Un autre canyon sur la riviere Rimouski, un peu plus bas sur la
rivicre que celui des Portes de I’enfer. Moins encaissé, mais avec
un rocher un peu meilleur et des formations geologiques
spectaculaires.

Approche De Saint-Valérien, suivre la route centrale en direction
sud puis tourner a gauche sur le chemin de la montagne ronde.
Quelque part le long de cette route, le chemin cesse d’étre déneigé
et devient une piste de motoneige. Il faut ensuite prendre a droite
sur une petite route qui méne a un pont sur la riviere Rimouski. Du
pont, on trace dans la poudreuse jusqu’aux voies, en remontant la
riviere sur quelques centaines de metres en utilisant au debut le
sentier des pécheurs de saumon.

Sur la carte ci-dessous (avec son nord orienté vers la gauche), les
parois se retrouvent exactement entre les fosses a saumon 39 et 40.
Le pont sur la riviere Rimouski est indiqué (Pont QUAD, S6).

I1 est aussi possible d’arriver sur place a partir de Sainte-Blandine,
dans le secteur du club de ski Mouski, mais c’est alors un peu plus
long. L’accés se fait dans le prolongement du chemin Saint-Joseph.
Il faut alors viser, sur la méme carte, les fosses 39 et 40, prés du
point S7.

| gharin 5=
LESNMIM  INFOGRAPHIE

Sainte-Blandine A€

\

Longitude ; Latitude
533 426 ; 5 363 577
533 060 ; 5 362 981
533 085 ; 5 362 238
534 339 ; 5 354 636

Références GPS - UTM ZONE 19

Longitude ; Latitude
©5 534048 ; 5352 908
©6 532125; 5348 435
©7 532888; 5346 777
©8 533518 ;5346 205

Limite de secteur

------- Sentier

\oici

un

lien vers

une carte positionnant

le canyon:

https://maps.app.go0.gl/Ygzghoomk3rJESWDY.
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Patrick Raymond dans Le pilier des fosses 39 et 40.
photo Stéphane Lapierre

Le pilier des fosses 39 et 40 30 m Ill, 4+

PA : Jean-Francois Beaudoin, Francois Genin et Simon Nadeau,
2018

La voie Un tres joli pilier de glace étroit.

Descente En rappel sur un arbre.
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In Utero 60 m M8

Equipée par Matteo Arnaldi, Jean-Francois Girard et Simon
Nadeau entre 2019 et janvier 2022

Acces Dans le méme secteur que Le pilier des fosses 39 et 40.

La voie Voici ce qu’en raconte JF aprés la premiére ascension.

« In Utero (Dans I’utérus) est une voie concave dans sa premiére
partie. Une dalle de glace mince méne a I’immense dévers et c’est
a cet endroit que le nom de la voie prend son sens. Un escalier
inverse tres technigque (déversant sur 4-5m) mene a une sortie dans
une constriction glace/roche pour arriver au premier relais (M8,
33 m). La deuxieme longueur est une succession de deux passages
glace/roche assez minces et techniques qui viennent bonifier
I’expérience vécue en premiére longueur (M5+, 27 m).

Selon mon expérience je n’ai jamais rencontré une telle voie, ¢’est
d’une unicité qui est un incontournable pour les fervents de mixte
au méme titre que Lennox Hill au Lac a I’Ecluse! »

Patrick Raymond en route pour Le pilier des fosses 39 et 40.
photo Stéphane Lapierre
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Lae Mabapédia (p.340)

Accés Depuis la marina de Val-Brillant, en bordure du lac
Matapédia, skier vers le nord-est en direction de la Grande fle. On
retrouve cette toute petite falaise a 1’extrémité ouest de la rive nord
de I’1le. Bienvenue dans I’un des paradis québécois du kyte d’hiver.

Je craque pour toi 15 m |I, M5+
PM : Stéphane Lapierre, 19/02/2013
La voie Fissure évidente. Peut étre gravie en téte.

La rocher du qospem 15 m Il, M7

PM : Stéphane Lapierre, 19/02/2013

Le rocher du gospem est un mélange de langue francaise et de
langue mi’gmagqg qui signifie Le rocher du lac.

La voie Tres belle face pleine de trous, a droite de la fissure.
Depuis 2024, quatre bolts protégent la face.

Je craque pour toi et le Le rocher du qospem.
photo Stéphane Lapierre
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Autres références d térét pour la région

Le programme Sans trace au Québec

La FQME est fiere d’avoir été la premiere fédération de plein air
au Quebec a adhéerer au programme Sans trace et a promouvoir ses
principes aupres de ses membres et de tous les amateurs d’escalade
de la province. En escalade, vous pouvez aussi réduire votre
impact sur le milieu naturel, en adoptant les principes du
programme Sans trace.

Soyez un ambassadeur de la montagne!

En tant que grimpeur, vous étes un ambassadeur de votre activité
de plein air préférée. Vos actions reflétent ’'image que tous ont de
I’escalade, en région et ailleurs. En adoptant des pratiques
responsables, vous faites votre part dans le développement durable
des régions et aidez a préserver ’accessibilite aux sites d’escalade.

Premiere mise en garde

L’escalade peut entrainer la dépendance. Elle est une cause
importante de bonne santé, physique et mentale, de relations
formidables et riches avec des amis, la famille et la nature. Apres
une bréve exposition, vous pourriez étre habité par de fortes
émotions et un désir ardent de recommencer. Un usage prolongé
peut entrainer une sensation de bien-étre, une excellente condition
physique générale ainsi qu’une conscience environnementale et
sociale accrue. Amusez-vous bien !
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seconde mise en garde

Ce document est un répertoire des sites ou lI'on peut pratiquer
I'escalade de glace et mixte au Québec. Il n'est pas un livre
d'instruction. Il s'adresse a ceux et a celles qui possedent le Guide des
cascades de glace et votes mixtes du Québec ainsi que certaines connaissances
essentielles et un minimum d'expérience dans l'utilisation du
mateériel requis pour la pratique sécuritaire de I'escalade hivernale.
Si vous voulez découvrir I'escalade, nous vous recommandons
fortement de suivre un stage d'initiation dans une école d'escalade
reconnue avant de vous aventurer sur les différentes parois de
glace décrites dans ce document. VVous pouvez aussi découvrir le
monde de la glace verticale avec un ami grimpeur, mais gardez
toujours en téte qu'en montagne, chaque erreur peut étre la
derniére. Si vous grimpez déja, assurez-vous d'étre préts pour la
voie a laguelle vous vous attaquerez. VVous seuls étes juges de vos
capacités : niveau technique, condition physique et mentale,
équipement, engagement, etc.

L’auteur et ses collaborateurs ne se tiennent nullement
responsables de tout incident qui pourrait survenir au cours d'une
ascension (que ce soit au cours de lI'approche, dans la voie ou a la
descente) et déclinent toute responsabilité a I’égard des dommages,
blessures ou fatalités pouvant résulter de I’utilisation de ce guide.
Les lecteurs de ce document qui tenteront une voie qui y est décrite
le feront librement, acceptant par le fait méme les dangers
inhérents a un sport a risque tel que I'escalade. L’escalade est une
activité sérieuse ou toute erreur est potentiellement mortelle. Alors
faites gaffe et gardez toujours en téte que le plus important n’est
pas d’atteindre le sommet, mais de revenir vivant.

Rappelons en terminant qu’il ne faut jamais tenir pour acquise
I’accessibilité a un site, méme s’1l est décrit dans ce document. La
description de sites d’escalade dans ces pages ne donne en effet
aucun droit de passage sur des terres privées ou publiques. L’acces
a un site peut étre interdit en tout temps par son propriétaire ou son
gestionnaire et dans tous les cas, 1’auteur et ses collaborateurs ne
peuvent €tre tenus responsables si 1’acces a un site devient
problématique.

« Bien que l'eau soit douce et faible,
elle peut détruire les objets solides
et vaincre les grands obstacles. »

[Lao Tseu]
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