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Où acheter le  
Guide des cascades de glace et voies mixtes du Québec ? 
 

Le Guide des cascades de glace et voies mixtes du Québec est disponible dans tous 

les bons magasins dôescalade du Qu®bec et m°me dans certaines 

librairies. Il est aussi possible de le consulter dans de très 

nombreuses bibliothèques publiques. Si vous ne le trouvez pas près 

de chez vous, vous pouvez téléphoner directement chez lô®diteur 

qui se fera un grand plaisir de vous le poster à la maison. Il suffit 

dôappeler chez Atmosph¯re-Sherbrooke au 819-566-8882. Si vous 

pr®f®rez lôacheter en ligne, vous pouvez aussi contacter la 

Fédération québécoise de la montagne et de l'escalade. 
 

 

Première mise en garde 
 

Lôescalade peut entra´ner la d®pendance. Elle est une cause 

importante de bonne santé, physique et mentale, de relations 

formidables et riches avec des amis, la famille et la nature. Après 

une brève exposition, vous pourriez être habité par de fortes 

émotions et un désir ardent de recommencer. Un usage prolongé 

peut entraîner une sensation de bien-être, une excellente condition 

physique g®n®rale ainsi quôune conscience environnementale et 

sociale accrue. Amusez-vous bien ! 

 

 

« [é] aujourdôhui aussi famili¯re que myst®rieuse, la nation innue 

vit et survit depuis au moins deux mille ans dans cette partie de 

lôAm®rique du Nord quôelle a nomm®e dans sa langue Nitassinan : 

notre terre. » 
[Serge Bouchard et Marie-Christine Lévesque dans Le peuple rieur] 

 

 

Un gros merci pour votre aide dans cette mise à jour 
 
Nathalie Fortin, Dave Rone, Yannick Girard, Frédéric Maltais, 

Tim Banfield, Ian Bergeron, Sebastian Taborszky, Louis-Philippe 

Ménard, Karl Fournier, Patrick Gagné, Jeff Girard, Jasmin 

Fauteux, Maarten Van Haeren, Patrice Beaudet, Jean-François 

Morin, Mathieu Péloquin, Yan Mongrain, Louis Rousseau, 

François Genin, Sébastien Morin, Jean-Philippe Bélanger et 

Charles Roberge. 

 

© 2022 par Stéphane Lapierre pour les textes 

© 2022 par le photographe pour chacune des photos  

http://www.fqme.qc.ca/
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Tite intro 
 

Vous trouverez dans ce qui suit une mise à jour du Guide des cascades de 
glace et voies mixtes du Québec que jôai conu en collaboration avec Bernard 

Gagnon. Cette mise à jour est basée sur les infos et les 

commentaires qui me sont parvenus depuis la parution du Guide : 

nouvelles voies, sites fermés, cotations inadéquates, descriptions 

inadéquates, faits à corriger, etc. Plusieurs infos ont aussi été 

colligées à partir des sites Internet Escalade Québec et NEice. 

 

Si vous utilisez le Guide, si vous utilisez cette mise à jour et que vous 

voulez môencourager en me faisant savoir que vous lôappr®ciez, si 

vous avez des commentaires ou si vous avez de nouvelles voies à 

faire connaître, vous pouvez me contacter en écrivant à 

glaceroc@hotmail.com. Une mise à jour de ce document sera 

réalisée et elle ne pourra être plus exhaustive que les infos qui me 

parviendront. 

 

Dans les descriptions qui suivent, les numéros de page indiqués 

entre parenthèses font référence aux pages du Guide où les 

informations se seraient trouvées si je les avais eues au moment de 

la publication.  

 

Quand vous grimpez, nôoubliez surtout pas. Stationner dans les 

entrées de maison ou de cabane à sucre, bloquer les sentiers de 

motoneige ou de VTT avec votre voiture, crier à tue-tête, amener un 

grand groupe sur un petit site, couper à travers les propriétés 

privées, marcher dans une érablière en brisant des tubes et faire des 

feux sont autant de moyens que vous pouvez employer pour faire 

fermer des sites dôescalade. Pensez ç Sans trace èé m°me quand 

vous êtes sur les lieux. 

 

Bonne grimpe. 

Jôattends de vos nouvelles. 
 
 
Stéphane Lapierre 
glaceroc@hotmail.com  

http://www.escaladequebec.com/
http://neice.com/
mailto:glaceroc@hotmail.com?subject=Guide%20des%20cascades%20de%20glace%20et%20voies%20mixtes%20du%20Québec
mailto:glaceroc@hotmail.com?subject=Guide%20des%20cascades%20de%20glace%20et%20voies%20mixtes%20du%20Québec
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Pourvoirie du Pic-Bois  (p.299) 
 

Le Pied de la Noyée  20 à 35 m, 3 à 4 

PA : Jacques Desnoyers, Karl Fournier et Jean-Pierre Halpin, 

21/02/2010 

Accès  « Lorsqu'on va au Parc des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-

Malbaie, au nord de Saint-Aimé-des-Lacs, au lieu de se diriger à 

droite vers les Hautes-Gorges, on prend à gauche vers le lac Pied-

des-Monts. Ensuite, arrivé au dernier embranchement, le chemin 

du Pied-des-Monts sera à droite, mais il ne faut pas le prendre. On 

doit rester à gauche jusqu'au stationnement de la pourvoirie du Pic-

Bois. Ensuite, le reste se fait soit en raquettes, ski hors-piste ou en 

motoneige. C'est à 5 km, sur la droite. On voit facilement les 

parois. Il reste ensuite 20 à 30 minutes en raquettes pour se rendre 

aux parois. » 

La voie  « C'est une série de parois sur environ cent mètres de 

largeur. Les longueurs varient de 20 à 35 m et les difficultés de 3 à 

4. C'est situé aux pieds de la montagne la Noyée, dans Charlevoix. 

 

Lac Ste Marie  (p.299) 
 

Couloirs  30 m  I, 3 

PA : Inconnue 

Accès  Depuis le chemin principal de Saint-Aimé-des-Lacs, en 

direction du parc des Hautes-Gorges, arrêter sur le bord du lac 

Sainte-Marie, à 2 minutes de la route 138, et grimper. 

Les voies  Quelques voies d'escalade de glace se forment sur ce 

flanc de montagne. Deux beaux petits couloirs de glace bleue à 

l'extrême gauche du mur.  
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Parc des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie  (p.301) 
 

Depuis 2019, la route dôacc¯s au parc est déneigée jusquôau centre 

de services Le Draveur, au pied de lôAcropole des draveurs. Ceci 

permet de raccourcir toutes les approches dôune trentaine de 

kilomètres par rapport à ce qui est indiqué dans le Guide. Ainsi, la 

Pomme dôor se trouve à environ 4,5 km du centre de services.  

 

Du centre de services, plusieurs choix sôoffrent ¨ vous pour 

accéder aux cascades : en ski, en raquette, à pied, en gros-vélo ou, 

pour les paresseux, en navette sur chenilles. 

 

Afin dô°tre autoris® ¨ faire de lôescalade dans le Parc des Hautes-

Gorges, il faut toutefois remplir un formulaire et sôacquitter des 

droits dôacc¯s standards aux parcs nationaux. Le formulaire peut 

°tre rempli ¨ lôavance ou sur place, au centre de services. Pour ce 

qui est de dormir, les règles ont souvent changé au cours des 

derniers hivers. Le plus sûr est donc de contacter directement le 

parc par téléphone, en semaine, durant les heures dôouverture. 

 

Comme dans tous les autres parcs nationaux du Qu®bec, lôescalade 

a été interdite pendant près de deux dans les limites du Parc 

national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie, au milieu des 

années 2000. Suite à des démarches de la FQME et de sa 

Commission des sites, la pratique de lôescalade dans le parc est de 

nouveau autorisée. 

 

Parc des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie ð 
Vallée des Martres  (p.303) 
 

Il semble que la vallée des Martres est également accessible depuis 

la route 381 à partir de la pourvoirie du lac Moreau, au km 55.  

https://www.sepaq.com/pq/hgo/index.dot#Item39385b5d-e9dd-4f0f-8ebf-27cc546061ba
https://www.sepaq.com/pq/hgo/annexes/escalade-de-glace.dot
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Photo de la page couverture du Guide de 1993 avec Guy Lacelle 

dans son élément : une nouvelle voie en 6 à 30 km de la plus 

proche route, Hystérie collective. photo Philippe Pibarot 

 

Une photo de Guy Lacelle se retrouve sur la page couverture de 

chacune des éditions du Guide. Ce nôest pas un hasard. Cô®tait ma 

faon de rendre hommage ¨ lôun des plus prolifiques et 

enthousiastes grimpeurs de glace quôait connue la planète. Guy 

était aussi un être profondément attachant et sympathique. Il a 

trouvé la mort en décembre 2009 dans une cascade de glace du 

Montana, emporté par une petite avalanche qui ne lui a laissé 

aucune chance. 

Guy a marqué comme personne la communauté des glacecadeurs 

¨ lô®chelle mondiale. Salut Guy.  



 

Guide des cascades de glace et voies mixtes du Québec ð Charlevoix-Est 7 

Parc des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie ð  
Le Triolet  (p.304) 
 

Entre ciel et glace  60m  6, M5 

PA : Vincent Demers et Patrick Gagné, 12/2021 

Approche  La voie se situe dans une vallée complètement en haut 

de la colline, au sud du Triolet (environ ¨ 1 km ¨ vol dôoiseau). De 

la rivière, du camping, il faut marcher plus de 2 km (2 heures) pour 

aboutir à un magnifique amphithéâtre de 60 m de hauteur. Le 

sentier commence à une centaine de mètres au sud du sentier du 

Triolet. À mi-chemin de la montée, il y a un mur avec une petite 

colonne de glace très coriace de 6 m (Jaune Christaline  14 m, 4+). 

En haut de ce petit mur, il faut continuer à monter 35 minutes en 

diagonale vers le sud pour rejoindre lôamphith®©tre. 

La voie  « Au pied de la voie, Vincent a fait un départ en M5 avec 

quelques coinceurs et un camelot. Une courte distance, mais assez 

intense. Après ça, côest de la bonne glace pour une trentaine de 

mètres en grade 3+ pour rejoindre la colonne principale. Nous 

avons grimpé avec une seule corde de 70 m quôon a divis® en 2. 

Jôai pris la t°te de la deuxi¯me longueur. La colonne principale 

(30 m) touchait le sol sur une trentaine de centimètres de largeur 

pour une épaisseur de plus ou moins 6 cm. 

Un peu plus haut, une autre colonne (à gauche de la principale) 

moins imposante est légèrement fusionnée sur 15 cm à la colonne 

principale. Pas très épaisses, les deux colonnes sont creuses sur 

presque toute leur longueur. Jôai entam® mon départ à gauche sur 

des champignons pour gagner en hauteur et après, jôai fait 

délicatement mon transfert sur la colonne principale (6). 

Lôengagement est intense, mais est très intéressant. Après il faut 

continuer, toujours en délicatesse (5+), jusquô¨ une petite caverne. 

De là, la glace est bien épaisse et le sommet est à seulement 

quelques coups de piolets. » 

 

La Raymond Gagnon à Tabor   60 m  II, ?? 

PA : Pascal Gagnon, Patrick Raymond et Sebastian Taborszky, 

03/2007 

La voie  Le coin en glace, ¨ droite dôEntre ciel et glace. 

  

http://www.grimpesurglace.com/membres/profil.php?NoMembre=25
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Vincent Demers dans la première longueur d'Entre ciel et glace.  

photo Patrick Gagné 
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C'est pas la mer à ciboire et Inconscient collectif. Les stalactites 

au sommet attendent toujours leur première ascension. À qui 

lôhonneur ? photo Patrick Gagné 

 
 

Vous appréciez cette mise à jour du Guide ? 

Vous avez des commentaires, des suggestions, des corrections ou 

des compliments à formuler ? 

Vous avez une nouvelle voie à faire connaître ? 

Vous voulez contribuer ? 

Pis vous vous demandez côest quoi la meilleure mani¯re de 

contribuer ? 

Pour être certain que ces infos se rendent, le mieux est de me 

contacter directement en écrivant à glaceroc@hotmail.com. Une 

mise à jour de ce document sera réalisée et elle ne pourra être 

plus exhaustive que les infos qui me parviendront.  

 

  

mailto:glaceroc@hotmail.com?subject=Guide%20des%20cascades%20de%20glace%20et%20voies%20mixtes%20du%20Québec
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C'est pas la mer à ciboire  120 m  III, 5  L 

PA : Vincent Demers et Patrick Gagné, 06/01/2021 

Sur la même montagne que le Triolet, au centre de la face entre le 

Triolet et Hystérie collective , se trouve d'immenses stalactites au-

dessus d'un mur déversant. C'est pas la mer à ciboire, qui se forme 

exceptionnellement, permet dôaccéder à ces stalactites. 

Approche  En ligne droite avec les stalactites, à travers la forêt et 

le pierrier, depuis le sentier longeant la rivière. 35 minutes. 

L1  (70 m, 3+)  Grimper une étroite coulée de glace, dans un 

dièdre peu profond au centre de la dalle, juste sous le mur vertical. 

Glace mince et sèche. La voie se protège avec des petites vis ainsi 

que quelques petits coinceurs et/ou tricams et quelques nîuds 

d'étranglement. Le relais se fait dans une fissure de roche à gauche 

de la colonne. 

L2 (50 m, 5 R très technique)  « La colonne ne commence pas très 

raide avec des formations de champignons délicates, mais 

suffisamment solides pour supporter le poids d'une personne. La 

qualité de la glace pour les protections était médiocre dans la partie 

inférieure de la voie et difficile à trouver. La seconde partie est 

plus complexe (déséquilibrante) ¨ manîuvrer pour se remettre en 

position dans le dernier dévers qui est plus raide. Les protections 

sont meilleures dans cette portion, mais il  faut trouver où. Le 

ressaut pour la sortie était mince, mais suffisamment épais pour 

quelques dents. Le relais se fait sur un bouleau à quelques mètres 

du ressaut. » 

 

 
C'est pas la mer à ciboire. photo Patrick Gagné 


