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Vous rêvez de plages de sable blanc, de paysages à couper le 

souffle et de dépaysement pour vos vacances? Le Nitassinan a tout 

ça pour vous! Deux touristes devant lôimpressionnante Maïkan. 
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Où acheter le Guide ? 
 

Le Guide des cascades de glace et voies mixtes du Québec est disponible dans tous 

les bons magasins dôescalade du Qu®bec et m°me dans certaines 

librairies. Il est aussi possible de le consulter dans de très 

nombreuses bibliothèques publiques. Si vous ne le trouvez pas près 

de chez vous, vous pouvez t®l®phoner directement chez lô®diteur 

qui se fera un grand plaisir de vous le poster à la maison. Il suffit 

dôappeler chez Atmosph¯re-Sherbrooke au 819-566-8882. Si vous 

pr®f®rez lôacheter en ligne, vous pouvez aussi contacter la 

Fédération québécoise de la montagne et de l'escalade ou la 

boutique Verticall. 

 

Contactez-moi ! 
 

Vous avez de nouvelles voies à faire connaître? Vous avez des 

commentaires, des précisions, des corrections concernant des voies 

existantes? Vous pouvez me contacter en écrivant à 

glaceroc@hotmail.com. Une mise à jour de ce document sera 

probablement réalisée et elle ne pourra être plus exhaustive que les 

infos qui me parviendront. Jôai besoin de vous! Si vous utilisez le 

Guide ou cette mise ¨ jour et que vous voulez môencourager en me 

faisant savoir que vous lôappr®ciez, vous pouvez aussi me 

contacter. À la même adresse. 

 

Première mise en garde 
 

Lôescalade peut entraîner la dépendance. Elle est une cause 

importante de bonne santé, physique et mentale, de relations 

formidables et riches avec des amis, la famille et la nature. Après 

une brève exposition, vous pourriez être habité par de fortes 

émotions et un désir ardent de recommencer. Un usage prolongé 

peut entraîner une sensation de bien-être, une excellente condition 

physique g®n®rale ainsi quôune conscience environnementale et 

sociale accrue. Amusez-vous bien ! 

 

« [é] aujourdôhui aussi famili¯re que myst®rieuse, la nation innue 

vit et survit depuis au moins deux mille ans dans cette partie de 

lôAm®rique du Nord quôelle a nomm®e dans sa langue Nitassinan : 

notre terre. ] »  
[Serge Bouchard et Marie-Christine Lévesque dans Le peuple rieur] 

 

© 2024 par Stéphane Lapierre pour les textes 

© 2024 par le photographe pour chacune des photos  

http://www.fqme.qc.ca/
https://verticallstore.com/
mailto:glaceroc@hotmail.com?subject=Guide%20des%20cascades%20de%20glace%20et%20voies%20mixtes%20du%20Québec
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Tite intro 
 

Vous trouverez dans ce qui suit une mise à jour du Guide des cascades de 
glace et voies mixtes du Québec que jôai con­u en collaboration avec Bernard 

Gagnon. Cette mise à jour est basée sur les infos et les 

commentaires qui me sont parvenus depuis la parution du Guide : 

nouvelles voies, sites fermés, cotations inadéquates, descriptions 

inadéquates, faits à corriger, etc. Plusieurs infos ont aussi été 

colligées à partir des sites Internet Escalade Québec et NEice. 

 

Dans les descriptions qui suivent, les numéros de page indiqués 

entre parenthèses font référence aux pages du Guide où les 

informations se seraient trouvées si je les avais eues au moment de 

la publication.  

 

Quand vous grimpez, nôoubliez surtout pas. Stationner dans les 

entrées de maison ou de cabane à sucre, bloquer les sentiers de 

motoneige ou de VTT avec votre voiture, crier à tue-tête, amener un 

grand groupe sur un petit site, couper à travers les propriétés 

privées, marcher dans une érablière en brisant des tubes et faire des 

feux sont autant de moyens que vous pouvez employer pour faire 

fermer des sites dôescalade. Pensez ç Sans trace èé m°me quand 

vous êtes sur les lieux. 

 

Bonne grimpe. 

Jôattends de vos nouvelles. 
 
 
Stéphane Lapierre 
glaceroc@hotmail.com 

 

 

Un gros merci pour votre aide dans cette mise à jour 
 
Patrice Beaudet, Jean-Philippe Bélanger, Stas Beskin, Marc-André 

Boivin, Nick Bullock, Jasmin Fauteux, Jean-François Girard, 

André Laperrière, Louis-Philippe Ménard, Simon Migneault, Yan 

Mongrain, Caroline Ouellet, Marc Paquet, Mathieu Péloquin, 

Charles Roberge, Bruno Savard, Yann Troutet, Guillaume Vallot, 

Maarten van Haeren et Patrick Vibert.  

http://www.escaladequebec.com/
http://neice.com/
mailto:glaceroc@hotmail.com?subject=Guide%20des%20cascades%20de%20glace%20et%20voies%20mixtes%20du%20Québec
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Port-Cartier - Crique Boisvert  (p.485) 
 

Odanak  30 m, 4 

Harricana  30 m, 4+ 

Helakawatch  30 m, 4 

PA : Marc Paquet et Cie, 03/2006 

Accès  Voici le topo d'une petite cascade découverte en 2006 près 

de Port-Cartier. Vous pouvez vous y rendre en motoneige 

(quelques minutes) ou à ski en suivant la direction « Lac 

Shelterbay » du sentier de motoneige. Plusieurs locaux seront 

sûrement heureux de vous y amener. En 2007, il n'y avait rien de 

formé. 

 

 
Odanak, Harricana et Helakawath. photo Marc Paquet 
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Réserve de Port-Cartier-Sept-Îles ð  
Tshishe Muteshekau  (p.486) 
 

Le lac Walker est appelé Tshishe Muteshekau en innue, ce qui 

signifie « grand lac aux contours montagneux ». 

 

Funambule  250m  VI, M7, A0, 5 

PA : Sébastien Nantel, Oliver Ouellette et Frédéric Branch, 2006 

Accès  Le mince chemin de gel à gauche de Capteur de rêves. 

La voie  Voici ce quôavait à en dire Jasmin Fauteux après avoir 

complété la seconde ascension avec Maarten Van Haeren en 2019. 

« [é] une ligne mixte incroyable juste à gauche de Capteur de 

rêves. Côest un mince filet de glace très étroit dôun esthétisme 

incroyable. On a libéré le crux qui nôavait pas été libéré en 2006, 

mais malheureusement, jôai dû prendre à sec sur un piolet dans le 

2e pitch pour me trouver une bonne nut avant un runout M6 de 10 

à 12 m. Les 2 premières longueurs sont très difficiles à protéger et 

ont beaucoup moins de glace que quand je lôavais vue la première 

fois en 2015. Le crux est protégé par 3 bolts que nous avons 

remplacées par des bolts en stainless. Alors la voie est maintenant 

sécuritaire. » 
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Funambule en 2019. photo Jean-Pierre Larivée  
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Capteur de rêves  270 m  IV, 5  L 

PA : André Laperrière et Frédéric Pelletier, 02/2005 

« On the great wall of the Walker lake called Le Tableau, André 

Laperrière and Frédéric Pelletier finally grabbed an old dream, 

making the first ascent of a superb line they had waited for for 

years : Capteur de rêves. Thin and very steep on the first two 

pitches, the route was repeated less than two weeks later by Guy 

Lacelle, Yan Mongrain and Marie-Ève Côté. Guy rated it « route 

19 » on his hit list of the 100 best ice climbs in the world. » 

 

 
Capteurs de rêves. photo Rock_on 
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Le Somnambule  260 m  IV, 5+ 

PA : Jean-Philippe Bélanger et Charles Roberge, 02/2109 

« Nous lôavons nomm®e Le Somnambule pour faire le lien du 

sommeil avec Capteur de rêves puis pour rimer avec Le 

Funambule. Elle va rester dans mes plus beaux souvenirs 

dôescalade! » 

Accès  Juste à droite de Capteurs de rêves. 

La voie  « Plus t¹t cet hiver, lorsque jôai aper­u cette magnifique 

ligne vierge du même calibre que Capteur de rêves, je lôai tout de 

suite ajoutée à ma liste des voies à faire pour mon 6e pèlerinage 

annuel sur la Côte-Nord. 

La voie vaut la peine dô°tre grimp®e et la glace a un rapport parfait 

consistance pour les vis + tendreté pour les lames, ce qui nous a 

fait apprécier les first hits de nos piolets durant une grande partie 

de la grimpe. 

Le départ donne le ton tout de suite et le crux, quoiquôintimidant, 

se fait très bien grâce à la glace tendre comme du foam. Le reste de 

la voie demeure soutenue dans le 3+/4 avec une finale raide en 

glace ultra-péteuse. 

Avec nos cordes de 60 m, nous lôavons fait en six longueurs afin 

de profiter des relais confortables. Il est possible de la faire en cinq 

longueurs ou moins avec des 70 m. » 

Matos  Apportez beaucoup de vis de 13 cm, quelques 10 cm et une 

couple de 16 cm.  

Descente  En rappel sur lunules. 

De gauche à droite, le Funambule, Capteurs de rêves et le 

Somnabule. photo Simon Migneault 
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Sur la gauche de la photo, Capteurs de rêves et le Somnabule. Sur 

la droite, Expresso. photo Simon Migneault 
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Réserve de Port-Cartier-Sept-Îles ð  
Lac Pasteur  (p.488) 
 

Accès  Depuis Port-Cartier, emprunter le chemin du Parc jusquôau 

kilomètre 17 où un dégagement permet de se stationner. Les voies 

apparaissent environ 25 km plus loin. Les voies sont présentées du 

nord au sud. 

 

 
Carte par Simon Migneault  
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Petite jasette  50 m  3 

 
photo et carte par Simon Migneault 
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Shapatu  180 m  5+ 

 
photo et carte par Simon Migneault 

 

La Précoce le long de la jambe  105 m  3 

 
photo et topo par Simon Migneault  
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Bain de miel  35 m  3+ 

 
photo et topo par Simon Migneault  
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Le Temps dôun thermos  65 m  2+ 

 
photo et topo par Simon Migneault  
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La Salière et son sentier poivré  105 m  3+ 

 
photo et topo par Simon Migneault 
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Aurore glaciaire  150m  IV, 5, M4 

 
photo Simon Migneault 

 

Lô£toile du Nord  220m  IV, 4+ 

 
photo Simon Migneault  
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Mamuitum  280m  IV, 5 

 
photo Simon Migneault 

 

Sept-Îles  (p.498) 
 

 
Carte pr®sentant lôacc¯s ¨ lôInsulaire.  
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Stéphane St-Laurent et sa fid¯le monture devant lôInsulaire. 

photo Christian Briand  

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=772952843082914&set=pcb.1283817148438249&type=3&ifg=1&__tn__=HH-R&eid=ARAeWTGRE2AgbSrYL03sVgabYW0AHabo0KSbZJadQ0GLvU7yjzzI0-J57zvWFYR1EYCE16iokA6dljna
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=772952843082914&set=pcb.1283817148438249&type=3&ifg=1&__tn__=HH-R&eid=ARAeWTGRE2AgbSrYL03sVgabYW0AHabo0KSbZJadQ0GLvU7yjzzI0-J57zvWFYR1EYCE16iokA6dljna
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LôInsulaire  70 m  IV, M??, ?? 

PA : Christian Briand et Stéphane St-Laurent, 31/03/2019 

Accès  En kayak de mer comme les premiers ascensionnistes ou 

autrement, rejoindre la face sud de lô´le Manowin. Compter 30 km 

de kayak aller-retour. 

La voie  Une superbe filet de glace avec un départ mixte. 

Ambiance maritime.  

 

 

Stéphane St-Laurent dans le d®part de lôInsulaire.  

photo Christian Briand 
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Rivière Sainte-Marguerite ð La vallée  (p.494) 
 

Pour avoir une bonne id®e de lôambiance dans cet incroyable 

secteur de glace extrême, jetez les deux yeux sur la vidéo réalisée 

par Stas Beskin et Caroline Ouellet à propos de leur séjour de onze 

jours en 2023 en cliquant ICI. Très inspirant ! 

 

 
En approchant des cascades mythiques de la rivière Sainte-

Marguerite. photo Yves Larouche 

 

LôAppartement  150 m VI, 7, M8 

PA : Sam Beaugey, Erwan LeLann et Mathieu Péloquin, 02/2005 

Dans le Guide, jôavais ®crit: ç Et dôici la parution du prochain guide 

sur lôescalade hivernale au Qu®bec, la volont® de toujours pousser 

le niveau de difficulté plus loin créera sans aucun doute un 

nouveau triptyque de qualité exceptionnelle sur le mur qui abrite 

déjà le Mulot et lôEnvol, sa voisine. » Ce nô®tait pas une pr®diction 

très risquéeé Cette voie se forme dans un secteur nommé 

lôAmphith®©tre par les grimpeurs locaux. 

La voie  Environ 200 m à gauche du Mulot, sur lôimposant mur 

recouvert de stalactites, Sam, Erwan et Mathieu ont tracé une 

nouvelle voie, lôAppartement, à la fin du mois de février 2005. Et 

comme sôil nôavait pas eu assez dô®motions au cours de 

lôascension, Sam a BASE-jumpé à partir du sommet de la voie ! 

Notez quôau d®but des ann®es 2020, le toit de lôAppartement sôest 

écroulé.   

https://www.youtube.com/watch?v=BFAH6UpM6iA&t=6s&ab_channel=StasBeskin
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Vue dôensemble de lôAppartement. photo Mathieu Péloquin 

 

 
La superbe seconde longueur de glace de lôAppartement.  

photo Guillaume Vallot  
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Topo de lôAppartement. 

photo Guillaume Vallot, topo Mathieu Péloquin 
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Mathieu P®loquin au d®part de lôimpressionnante dernière 

longueur de LôAppartement. photo collection Mathieu Péloquin 

  



Guide des cascades de glace et voies mixtes du Québec ð Minganie et Basse-Côte-Nord 
 

24 

Never Ending Story  175 m  V, 6R, M7 

PA: Stas Beskin et Caroline Ouellet, 02/2023 après une tentative 

de Stas et Daniel Martian en 2018. 

Never Ending Story is a beautiful line in the middle of the wall. It 

starts from the end of the first pitch of L'Envol and Le Mulot. 

L1. Climb the same rolling ice ramps as for Le Mulot and L'Envol 

for 70m into the base of an ice pillar. WI4. 

L2. From the top of an ice pillar follow rock dihedral up and left, 

through some bolts and cams to where it ends up in the roof. 

Traverse right into the freehanging Meduse through a bolt. 

Continue up to the base of the freestanding pillar. 40m, WI6, M7 

L3. Climb the pillar and continue straight up curtains and icicles. 

65m, WI6+ . 

 

 
De gauche à droite : Le Mulot, Never Ending Story, 

L'Envol et La Route des Baleines. photo Stas Beskin ï 

Wild Ice 
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Stas dans la seconde 

longueur de Never Ending 

Story. photo Caroline Ouellet 
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De gauche à droite, Le Mulot, Never Ending Story, L'Envol et La 

Route des Baleines. photo Jasmin Fauteux 

 

 

 

 
Stas Beskin dans la seconde longueur de La Route des Baleines. 

photo Daniel Martian 
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La Route des Baleines  180 m  V, 7-, M9 

PA : Stas Beskin et Daniel Martian, 02/2018 

Afin de r®ussir leur objectif, le duo a dôabord fait une tentative en 

2017. Ils ont retraité après avoir été la cible de trop nombreux 

glaçons volants. Il faut dire que la paroi fait face au sud-est et est 

couverte de stalactites. En 2018, ils étaient de retour et ont 

dôabord grimpé Le Mulot (6+, 190m) puis descendu en rappel le 

long de la voie afin de la nettoyer de la glace dangereuse et poser 

quelques plaquettes. Le lendemain ils y sont retournés pour 

travailler la seconde longueur. La troisième journée, ils lôont 

finalement grimpé de la base au sommet. 

Accès  Juste ¨ droite de lôEnvol. 

La voie  Selon Stas, il sôagit ç dôune ligne unique quôon ne voit 

quôune fois dans sa vie è. Selon le duo, la voie est très diversifiée : 

verglas, glace suspendue, dévers, choux-fleurs, cheminée, offwidth, 

etc.  

L1  (40 m, 6)  Départ 20 m à droite du Mulot. Gravir un dièdre 

verglacé faisant face à gauche qui est surmonté par un petit 

surplomb puis un glaçon suspendu. 4 bolts. 

L2  (20  m, 6, M7)  Monter un second glaçon suspendu. 2 bolts. 

L3  (45 m, 6, M9)  Quitter la petite grotte à droite du pilier de 

glace pour gravir le piler, une cheminée, un offwidth, une mince 

fissure puis des boules de glace jusquô¨ une grotte et un relais sur 

bolts. 8 bolts mais tout de même prendre un jeu complet de 

coinceurs, gros et petits, pour rendre le pitch moins runout. 

L4 (7-)  À gauche de la caverne en glace jusquôau sommet. 

Descente  En rappel sur lunules. 

Matos  10 à 12 vis, 3 stubbies, cams BD .4, 3 et 4, nuts petits à 

moyens. 
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Stas dans la première longueur de la Route des Baleines en 2023. 

photo Stéphane St-Laurent 


