La Légende Personnelle, 5.9,125m
Par Alexandre Labbé

Pour se rendre:

Dirigez-vous au poste d’accueil de la
Zec Batiscan-Neilson sur le rang du
Saguenay a Saint-Raymond de
Portneuf. Payez les frais de 12,50S par
véhicule. Prenez le chemin forestier
principal et a la premiére intersection,
tenez la gauche. Traversez le petit
pont, puis maintenir la droite.
Continuez et vous apercevrez le Gros-
Bonnet.

Le stationnement est un
élargissement du chemin sur Ia
gauche. Il se situe a environ 3.5km de
I'accueil. Cet élargissement est en
haut d’'une céte juste avant la longue
descente de la route. Le départ du
sentier est marqué par un amas de
roches au nord du stationnement.

L'approche:

Montez le sentier principal, gravissez
une corde tressée et montez jusqu’a
une planche dorsale attachée a un
arbre. Tournez sur le sentier a gauche
directement a la hauteur de Ia
planche dorsale. Montez le sentier qui
passera dans une petite coulée de
pierres, puis repérez un amas de

roches qui indique le début du sentier |

qui longe la paroi du Tablier. Marchez
sur ce sentier jusqu’au pied de la voie.
Lapproche total est de 600m et dure
entre 15 a 20 minutes.
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La voie :

Un systeme de fissure
improbable sur 125 métres. Une
cassure que la nature nous a
parfaitement sculptée des plus
propices pour l'escalade. Du
gneiss solide et adhérant avec de
trés bonnes protections toute au
long de la grimpe. Il faut bien
maitriser les techniques de
coincement dans les fissures,
sans quoi certains passages vous
paraitront infranchissables. Les
gants de fissures sont fortement
recommandés. La voie est un trés
beau défi aérien avec de
I'escalade assez constante et
guelques passages plus soutenus.

Le nom de la voie, vient du livre
Lalchimiste. Selon l'auteur du
livre, Paulo Coelho, La Légende
personnelle est une mission
gu’un humain se doit d’accomplir
dans son existence. Chaque
individu détient de grands
objectifs a réaliser qui sont écrits
dans ’Ame du monde. Quand on
en trouve, on a le sentiment que
c’est fluide et cohérent. Que tout
s'aligne. C’est comme c¢a que
I'ouvreur s’est senti a travers tout
le processus de purge de cette
voie au Gros Bonnet.
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La grimpe:

L1 (35m): Le départ est marqué par deux fissures horizontales traversées par une fissure oblique. Grimpez ce
systeme de fissures évidant. Quittez la fissure et réalisé quelques pas de dalles pour rejoindre la fissure large
jusgu’a Uilot végétal. Relais sur scellements.

L2 (20m):Grimpez la fissure oblique vers la gauche. Rejoignez la longue fissure horizontale et faites la grande
traversée pour rejoindre une vire équipée d’un relais. Prenez le temps de bien protéger le second dans la grande
traverse (voir la section sur «L'art de protéger une traverse» ci-dessous).

L3 (30m): Montez dans la courte fissure jusqu’a un replat. Ici, une sangle de 120cm est indispensable pour
ralonger la protection avant le premier scellement. Ensuite, traversez pour rejoindre les grands feuillets
jusqu’au relais en haut du gendarme (horn). Cette longueur a beaucoup de zigzags. Il faut étirer les dégaines
alpines pour empécher la friction.

L4 (40m): Escaladez dans le diedre et a la premiere fissure évidente qui s’6chappe vers la gauche, quittez le
diedre pour la suivre. Un moment magique. Grimpez la fissure a main «splitter» dans une superbe ambiance
aérienne. Les 15 derniers metres de la voie font un grand «Z». Portez attention au tir de corde jusqu’au relais sur
scellement.

Quelques metres plus loin, un relais en chaine sur arbre permet de rejoindre le plateau sommital. L'ouvreur
serait bien heureux sivous prenez le temps d’y aller pour signer le registre des grimpeurs.

La descente:
Depuis le sommet, vous ferez un rappel de 60 metres pour rejoindre le relais de la 2e longueur sur la petite vire
forestiére. Un autre rappel de 50 métres vous permettra de rejoindre le sol.

L'art de protéger une traverse Matériels et protections
Quand on grimpe a la verticale, le premier de cordée est le seul a s'exposer aux eRack double de 0.2 & #4;

chutes. Dans une traverse horizontale cependant, le second est exposé au oTriplez la 0.75, #1 et #2.
méme risque de chute que le premier. Alors il devient important de protéger la 2 cordes pour les rappels;
traverse selon le niveau de son second. Il faut placer plus de protections que 12 dégaines alpines, dont
l'on ferait d'habitude. Aux points de repos, on essaye de placer les protections une de 120cm avant la
directement en face de nous (et parfois méme, en arriere de nous). Ainsi, le traverse de la 3¢ longueur.
second est moins exposé pour les passages difficiles. Vous aurez réussi quand *Des gants de fissures

vos seconds passeront les traverses avec autant d'aisance que vous.
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